
                                               

[日  時] 平成 23 年 6 月 19 日（日）     
 
[場  所] せんなん里海公園  
 
[主  催] チーム コスミック 
  
[参加者]  100 名 

ＮＯ 

とんど点火を参加者みんなで見守ります 

気合の入った空手模範演舞
『ハァぁぁあ！』 

いつも里海公園をホームグランド
として活動している潮騒クラブさ
んのカヌーが開催式とともに出発 

第 23 回コスミック レディース＆ビギナー 

トライアスロン大会ｉｎせんなん里海 

この大会も本年で第 23 回を迎え全国の方々

より多数のご応募いただいております。 

「一人でも多くの人に」を合言葉に、手作り

の大会ではありますが、「チームコスミック」

を挙げての年に一度の、この大会開催に望ん

でおります。皆様にとって生涯の良き思い出

となり、更にこのレースを皮切りにして今後

もっともっとトライアスロンの真の楽しさ

を味わっていただきたいと願います。 

『ＬＥＴ’Ｓ ＥＮＪＯＹ ＡＬＬ  

ＴＯＧＴＨＥＲ』 みんなで楽しくやろう！ 

この言葉は、チームコスミック結成時からの

モットーです。 

 

スイム 0.75

㎞ 

ラン 5 ㎞ 

バイク 20 ㎞ 


